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PRESENTACION

La etapa de enamoramiento por la que pasan nuestros hijos es
un asunto que despierta nuestra permanente preocupacion, la
que se agudiza porque mayormente nos guiamos por el sentido
comun, es decir por lo que escuchamos de otras experiencias
como si fueran universales. Ni siquiera rescatamos nuestras
propias experiencias.

La incertidumbre y la sostenida preocupacion de la presencia
del enamoramiento en nuestras hijas —no en nuestros hijos va-
rones- nos conduce a especulaciones y a respuestas de sobre
proteccion con nuestras hijas o a ver en los otros la culpa de lo
que les puede ocurrir a nuestras hijas.

La Guia que presentamos a la comunidad educativa sobre el
enamoramiento tiene la pretension de ofrecer a los padres de
familia y a la comunidad educativa ideas y recomendaciones a
tomar en cuenta para atender en forma adecuada y respetuosa
una etapa crucial en el desarrollo psicolégico de nuestras hi-
jas.

Estamos seguros que con la lectura de la Guia, sus consultas
con el Departamento de Psicologia y el intercambio de expe-
riencias entre los padres de familia, sumaran conocimientos
que beneficiaran la salud psicologica y emocional de las pube-
res y adolescentes.

Julia Ysmenia Lopez Vargas
Directora

RECOMENDACIONES

Los padres necesitan prepararse en tema relacionados al enamora-
miento y la psico-sexualidad para orientar a sus hijas e hijos.

No olviden que por lo general, son los hijos varones lo que incu-
rren en actos de violencia y maltrato contra las chicas. .

Hablarles acerca de lo que es un comportamiento adecuado, y lo
que crees que es inadecuado.

La educacion afectivo-sexual de las hijas requiere que los padres
les hablen claro respecto a lo que ocurre o puede ocurrir cuando
uno cree que esta enamorado.

No se trata de negar lo que nuestras hijas sienten, sino orientarlas
en la necesidad de responsabilizarse de sus decisiones y de sus
acciones.
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(ES MALO ENAMORARSE?

(Tu hija preadolescente se ha enamorado?
Pues eso lo que significa es que tu nifia ya
va dejando de serlo.

jAsumanlo sin miedo!

El enamoramiento es el fenomeno emo-
cional de mayor impacto que experimen-
tan las puberes y adolescentes al momento
de producirse el transito de la nifiez a esta
nueva etapa de la vida. No es cualquier
proceso evolutivo, se trata de un salto cua-
litativo donde las herramientas sociales
que se necesita para relacionarse social-
mente son insuficientes, ain cuando ese
entorno no les es del todo desconocido.

De pronto se sienten abrumadas por un
torbellino de sensaciones nuevas e inex-
plicables, a las que no desean renunciar a
pesar de no tener claro como actuar y de
qué modo relacionarse con un entorno
social que las atrae magnéticamente.

Se trata de sensaciones desconocidas para
ellas, sin embargo se aduefian de sus in-
tereses y necesidades. La situacion se hace
complicada porque no tienen las habilida-
des suficientes para atenderlas y responder
a ellas con propiedad. Sin embargo, las
tentaciones y los riesgos a los que se en-
cuentran expuestas estan al alcance de la
mano.

En los ultimos afios, la violencia al inte-
rior de las relaciones de parejas jovenes ha
tenido gran relevancia en la investigacion
internacional, y el problema de violencia
se ha incrementado de tal manera que ac-
tualmente se le considera un problema
tanto de salud publica, como de derechos
humanos (Osorio, 2016).

Es necesario que ademas de compartir espacios, se den las siguientes condiciones:

Es fundamental que el personal docente de las instituciones
educativas se encuentre debidamente capacitado en temas de
violencia entre pares y de las modalidades de violencia que se
producen en el enamoramiento. Esta informacion debe ser
compartirla con los padres de familia para que juntos puedan
realizar un satisfactorio trabajo de orientacién y educacion a
las puberes y adolescentes.

Experiencias de igualdad de estatus orientadas en torno a la consecucion de
objetivos compartidos. Las relaciones jerarquicas, en las que un grupo tiene de
forma rigida un estatus<superior al otro suelen contribuir, por el contrario, a
reproducir el modelo dominio-sumision.

Oportunidades para el ‘establecimiento de relaciones de amistad. Las relaciones
estrechas contribuyen a mejorar las actitudes intergrupales mientras que las
relaciones superficiales pueden incluso hacer que aumenten los prejuicios.

Cooperacion entorno a objetivos compartidos. El aprendizaje individualista y
competitivo proporciona muy pocas oportunidades para establecer relaciones
intergrupales estrechas, al contrario de lo que sucede con los métodos de
aprendizaje cooperativo.

.QUE PUEDE HACER LA ESCUELA?

Las siguientes son las recomendaciones mas necesarias a impartir para el educa-

dor:

*® & & &6 o o o

Preguntar y escuchar el relato de la joven sin interrupciones y de manera ami-
gable y respetuosa.

No juzgar sus actuaciones.

Mostrarse empaticos y comprensivos con la menor.

Infundirle seguridad, expresandole que cuenta con su apoyo y no esta sola.
Nunca culparla de lo que le pasa.

Ella no es responsable de que existan chicos maltratadores.

Ayudarlas a manejar sus emociones.

Coordinar con los padres de familia para que, colaborativamente, se tomen
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VIOLENCIA EN EL ENAMORAMIENTQO?

1. Promover la comunicacion clara y efectiva entre pareja, asi mismo, establecer
buenas relaciones con familiares y amigos.

Sobre el particular podemos darles la siguiente informacion: ., . . . .
p p g 2 Resolucion no violenta de conflictos en el hogar y en la relacion de pareja.

. Se define como una relacion de abuso y maltrato que se produce en la pareja 3. Propiciar un ambiente de confianza (entre padre e hijos).
que tiene una relacion intima o esta en proceso de tenerla. El proposito del ) i )
agresor es el sometimiento de la victima. 4, Promover los valores de igualdad, tolerancia, amor, respeto mutuo en todo tipo

de relaciones interpersonales.

. Las malas relaciones interpersonales que se gestan desde muy temprano re- 5 Control . timientos de i . vidad
percuten en las relaciones de cortejo y de enamoramiento que se dan entre : onfrofar emociones y sentimientos de ira y enojo que genera agrestvidad,
los puberes y adolescentes. educandose en tolerancia y control emocional.

. Son las chicas las mas afectadas en este tipo de agresion, llegando a repre-

sentar, en algunas investigaciones, el 85% del total de victimas, segiin el Bu-
reau of Canada en el 2001 (citado por Ortega, 2007).

Algunos de los tipos de violencia mas frecuentes son:

EL ABUSO FiSICO

(empujar, patear, abofetear,
tirar el cabello, entre otros).

PREVENIR LA VIOLENCIA DE

GENERO DESDE LA ESCUELA

EL ABUSO SEXUAL

(coercion sexual para alcanzar

una relacion sexual y todo tipo de g _ . El sexismo se aprende desde la infancia, la igualdad también. Para compren-
agresiones sexuales). ‘ der la especial relevancia que sobre este tema tienen las experiencias que se

viven en la infancia y en la adolescencia conviene recordar que el ser humano

. ; nace con una gran plasticidad para adaptarse al entorno, que es maxima en las

EL ABUSO PSICOLOGICO ' primeras edades y va reduciéndose con la maduracion.

. Para prevenir la violencia de género desde la educacion, conviene recordar
que el sexismo que la origina estd estrechamente relacionado con la division
ancestral del mundo en dos espacios: el publico, reservado exclusivamente

Crueldad y criticas constantes a la A para los hombres y el privado, el unico en el que podia transcurrir la vida de

otra persona). (Fuente: Carozzo et al, 2013) las mujeres.

Hacia un nuevo modelo educativo que supere el dominio y la sumision

(denigrar, ridiculizar, insultar, ame-

nazar, ser desmedidamente celoso.
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FACTORES DE RIESGO

Para que se produzca la violencia en la pareja no es suficien- ' e 4
te la voluntad del agresor. Hace falta que estén presentes los
llamados factores de riesgo, los que son posibles de preve-
nirlos y controlarlos. Destacamos en primer lugar aquellos
factores de riesgo que podemos denominar estructurales, y
son los siguientes:

a. Cuando las puberes o las adolescentes son cortejadas por jévenes mayores
que ellas, que resalta una diferencia en cuanto a la experiencia vivida, lo

PRESENCIA DEL FACTOR CULTURAL Y FAMILIAR

cual es aprovechado por ellos para alcanzar sus objetivos. El riesgo mayor
en estos casos es para las plberes.

Las puberes y las adolescentes solo emplean para sus relaciones con los
chicos las experiencias obtenidas de fuentes inseguras, nada confiables,
como son las provenientes de los medios de informacion y las redes socia-
les. Su otra fuente proviene de los intercambios con sus pares que viven la
misma experiencia o preocupacion.

La familia, en la practica, provee informacion sobre la inequidad en las re-
laciones de género como algo natural y normal. Ese estereotipo funciona
tanto para las chicas como para los chicos. El colectivo condiciona la idea
de que el varon es beneficiario de mayores privilegios en comparacion con
el sexo femenino.

Otro factor de riesgo consiste en que la familia y la escuela no asumen un
rol de orientacion y educacion oportuna en materia de equidad de género y
sexualidad.

Los medios sociales y familiares a los
que pertenecen las chicas son distintos en
cada familia y en cada cultura, lo que nos
ofrece razones suficientes para no genera-
lizar caracteristicas entre las puberes y
adolescentes, esto es muy frecuente en
los tratadistas del tema, quienes muchas
veces ignoran las contingencias sociales,
culturales y familiares existentes y dan
lugar a confusiones entre los padres, edu-
cadores y, con mayor riesgo, a las propias
chicas que viven sus experiencias en este
fendmeno del desarrollo.

CONSECUENCIAS
DEL MALTRATO

La tendencia es presentarnos a las fami-
lias, puberes y adolescentes, como reali-
dades iguales, donde las caracteristicas en
ellas son siempre las mismas. Nada de
esto es cierto. Se debe tener claro que
ninguna familia es igual a otra y, por esa
misma razon, las caracteristicas y pecu-
liaridades en cada puber y adolescentes
tampoco lo serd. Cada etapa del desarro-
llo es una fase personalisima. De no ser
asi, todas las puberes y adolescentes ten-
drian un desarrollo comun y no singular,
como realmente ocurre.
@

La existencia de violaciones sexuales
recurrentes

Baja autoestima
Desercion escolar o escaso rendimiento

escolar

Trastornos alimenticios

Sufrir agresiones fisicas

Inestabilidad emocional

Embarazos precoces, no deseados
Utilizacion de sustancias adictivas
Suicidio
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Diversos estudios mencionan como causas de maltrato durante el enamora-
miento los antecedentes familiares de violencia, las experiencias de violencia
durante la infancia, la exposicion a la violencia intrafamiliar o experiencias

de abuso sexual, ademas de factores como el inicio temprano de la actividad
sexual, el consumo de alcohol, el consumo de tabaco y el machismo.
(Osorio, 2021)




POR QUE ES IMPORTANTE ESTUDIAR

LA VIOLENCIA EN ESTA ETAPA?

Su estudio es decisivo ya que la adolescencia es un momento evolutivo donde la
persona sufre numerosos cambios corporales, afectivos y de valores, siendo un pe-
riodo caracterizado por su vulnerabilidad y propension al desarrollo de comporta-
mientos desajustados. Los estudios resumieron en cinco puntos, por qué las primeras
relaciones romanticas son importantes para el aprendizaje de habilidades sociales en
la madurez. Estos son:

. Desarrollo de la identidad

. Desarrollo de la sexualidad
. Transformacion de las relaciones familiares
. Desarrollo de las relaciones de intimidad con pares

.COMO IDENTIFICAR LA VIOLENCIA

DURANTE EL ENAMORAMIENTO?

La pubertad y la adolescencia, como fases del desarrollo, son especialmente sensi-
bles e importantes, porque es la etapa en la que los jovenes se enamoran y empie-
zan sus primeras relaciones sentimentales, las cuales demandan la ejecucion de
comportamientos relacionales de otro orden social, para el que normalmente, no
tienen experiencia alguna.

. Actitudes posesivas: Se inmiscuye en todas las actividades de la vida perso-
nal de la enamorada sin dejarle espacios para su privacidad.

. Aislarla de sus amigas v amigos. El enamorado reclama el monopolio de
sus actividades. Los estudios sobre este tipo de practicas ensefian que es una
forma de dominarla y controlarla.

3 Actitudes ridiculas de celos: Nunca estan ausentes estas conductas, aunque
generalmente no son siempre bien entendidas (interpretadas).

En muchos casos la falta de madurez y experiencia de la chica la convence que los
celos son expresiones de amor y preocupacion por ella.

INFORMACION DEL MINISTERIO DE LA MUJER

El Ministerio de la Mujer alerta a tomar en cuenta cualquier comportamiento que
amenace a las adolescentes entre los 13 y 17 aflos, por la importancia que tiene pre-
servar su calidad de vida. Compartimos con ustedes algunas sefiales a considerar:

Estas sefiales son las siguientes: OJO

. Te llama o te manda mensajes constantemente para saber donde estds, con
quién estas.
Te exige o presiona para tener relaciones sexuales.

Toca o acaricia tu cuerpo sin tu consentimiento.

L 4

Revisa tu celular o te pide que le des tus contrasefias de redes sociales y correo
electronico.

No cree en lo que le cuentas, trata de comprobarlo o te pone trampas.
Pone en duda tus sentimientos si no accedes a sus deseos.
Siempre piensa que los demas quieren enamorarte.

* & & o

Te amenaza con dejarte cuando no haces lo que
quiere.

*

Te chantajea u obliga a hacer algo que ti no
quieres.

Se enoja si frecuentas a tus amistades.

Promete cambios que no cumple.

Controla tu forma de vestir.

* & & o

Te pega, empuja o jalonea.




Los adultos generalmente INDICADORES DE VIOLENCIA
descuidamos, por ignorancia EN EL ENAMORAMIENTO

0 por prejuicio, la orientacion

adecuada que las jovenes Se aconseja tener en cuenta una serie de indicadores que nos permitan identificar o
necesitan tener para aprender reconocer cuando la puber y adolescente esta siendo victima de violencia y maltrato

a relacionarse en un universo en el periodo sentimental que esta viviendo. Estos indicios son los siguientes:
social que les es ajeno, des-

/ conocido y potencialmente . Es notoria una baja autoestima en ella.

L ™S adverso. En tales circunstan- . Tiene indicadores de inseguridad personal.
cias, ellas se valen de sus propias iniciativas y tanteos personales, y en buena parte
también, de los aprendizajes que rescatan en las conversaciones con sus pares sobre
los intereses y preocupaciones comunes del enamoramiento, y es asi que pueden

Se muestra poco interesada en mantener
relaciones sociales con sus compaiieras y

. . . amistades.
adecuar su comportamiento social a la nueva realidad que se les presenta. Aun . . .
cuando todas ellas tienen el mismo problema de no haber sido guiadas por algiun ¢ En e'l e.studlo se pone de manifiesto un bajo
adulto confiable, el intercambio con sus pares es una valiosa experiencia, mediante rendimiento escolar.
la cual acopian diferentes ideas y opciones que se proporcionan entre compaiieras, ¢ Tiene problemas de atencion y concentra-
ofreciéndoles mayor seguridad en sus decisiones y prediccion en sus acciones. Si cion.

no fuera por esta interaccion que siempre se da entre pares, las chicas tendrian po-
cas herramientas sociales para hacerle frente a esta sensible etapa de su vida, tan
importante para su desarrollo personal, socio-emocional y sexual.

No hace falta que se encuentren todos estos indicadores presentes para reconocer que
la chica esté4 siendo victima de violencia por parte del enamorado o novio. La presen-
cia de algunos de ellos ya nos debe poner en alerta.

OTRAS SENALES A LAS QUE HAY QUE '
ESTAR ATENTOS o

A los indicadores que se han sefialado podemos sumar una serie de conductas que son
muy propias en las malas relaciones interpersonales y de maltrato y son suficientes
para tomar acciones de orientacion y proteccion. Estas sefiales que se pueden visuali-
zar o reconocer son las siguientes:

;COMO SE INICIA LA VIOLENCIA

CONTRA LAS CHICAS?

No es exagerado afirmar que las primeras manifestaciones de violencia en perjui-
cio de las puberes y adolescentes provienen del contexto social:

a. Cuando los patrones culturales que dominan nuestra sociedad fomentan una
discriminacion de género, y su estereotipo se irradia libremente sin que se le

someta a critica. . Faltas de respeto: No muestra interés en las opiniones que ella emite o las
ridiculiza burlonamente.
b. Cuando los padres de familia reproducen en su hogar el modelo que estipula
la discriminacion de género, y no hacen nada por educar a sus hijos en la . Toma de decisiones sin consultarle: Sean cuales sean los acuerdos y deci-

siones que implique a la pareja, estos deben ser consensuades. Sin embargo,
al tomar el enamorado decisiones unilaterales sin consultar, revela posturas o
comportamientos predictivos de violencia contra la pareja.

equidad de género.

© Cuando la escuela es ajena a la educacion y orientacion sexual que se debe
proporcionar a.los estudiantes, y perpetua el modelo discriminativo en per- . Ejerce control de sus actividades: No solo ejerce un acoso regular sobre las
Juicio de las chicas. actividades que realizan juntos, sino que, ademads, le solicita su agenda de
actividades, pretextando querer saber dénde se encuentra para cualquier
emergencia.
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.CUAL ES LA EDAD DE RIESGO?

!

Si bien el riesgo se encuentra presente desde el
inicio mismo de las relaciones de enamoramiento,
el rango mas vulnerable de riesgo esta entre los 12
y 15 afos, siendo esta la edad mas temprana en la
que aparecen los sentimientos de enamoramiento,
lindando con la fantasia, la ilusion y los suefios
poéticos. No obstante, el riesgo también se acre-
cienta porque las parejas de enamorados no son
siempre contemporaneos. OTRO SI:

El chico se encuentra provisto de firmes patrones
de comportamiento de sesgo machista por la influencia del hogar y del entorno so-
cial; asimetria relacional que potencia el desprecio y la poca valoracion de la mujer,
derivando en mayor riesgo de maltrato y violencia de diferente naturaleza contra las
chicas.

CAUSAS DE LA VIOLENCIA ENTRE PUBERES Y
ADOLESCENTES

La violencia en el enamoramiento tiene como
causa principal la falta de habilidades o herra-
mientas para resolver los conflictos relacionales.
Como es natural, una relacion romantica condu-
ce a la pareja a un mayor acercamiento al ambito
privado de cada persona, y por lo tanto a un ma-
yor conocimiento de la misma, lo que da lugar a
conflictos en la busqueda de allanar las diferen-
cias. Recordemos que el principal elemento para
la apariciéon de conflictos se da en la relacion
interpersonal intima y cercana.

TIPOS DE VIOLENCIA ENTRE LOS ENAMORADOS

Se ha demostrado que la violencia psicoldgica en las relaciones tempranas de pareja es
bastante mas frecuente que la violencia fisica. Esta se manifiesta a través de agresiones
verbales motivadas por desacuerdos o reacciones por celos, asi como la tendencia a
querer ejercer control sobre la pareja. Los insultos y las humillaciones tampoco pasan
inadvertidos en los actos violentos que provienen principalmente del varon.

CICLO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

El ciclo de violencia que se ha expuesto en la literatura sobre las relaciones de violen-
cia contra la mujer y en la violencia familiar (Lenore Walker), se ha hecho extensivo
para el caso del enamoramiento y noviazgo, y sobre ello se habla de la existencia de
tres fases sucesivas:

3 Fase de Acumulacion de tension:

Se caracteriza porque en ella se van acumulando los conflictos no resueltos, las frus-
traciones e insatisfacciones que tienen lugar durante el enamoramiento. Es la suma de
reproches, insultos, escenas de celos y control, silencios y burlas, lo que va provocan-
do tensiones que, llegado el momento, no se pueden contener mas y estalla la violen-
cia. En esta fase aiin no se produce maltrato fisico.

. Fase de Explosion de la agresion

La acumulacion de tensiones estalla y aparece el comportamiento de violencia. Ocu-
rren incidentes de violencia fisica y psicoldgica, amenazas y humillaciones. Esta fase
tiene una duracion breve, pues termina cuando el agresor se siente satisfecho y libera-
do de su furia, o cuando percibe que su agresion estd alcanzando resultados no previs-
tos y dafiinos en la victima.

* Fase de Luna de miel

Luego de producido el acto violento, de inmediato casi siempre el agresor se siente
arrepentido de lo ocurrido y le pide perdon a la enamorada, con la promesa de que no
se volvera a repetir el incidente de violencia, y ella lo perdona creyendo que solo se
trata de un hecho aislado y no intencional. Viene un disfrute y manifestaciones muy
tiernas y carifiosas, pero como toda luna de miel tiene poca duracion, y nuevamente
se reinicia la fase de tension, y asi sucesivamente se repite el ciclo.
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